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ОБЗОР  
 

Вскоре Вы начнѐте посещать занятия по Основам социальной работы Модуль VII, 

Влияние жестокого обращения и неудовлетворения основных жизненных 

потребностей на развитие ребенка.  На этом тренинге Вы: 

 

 Узнаете о процессах и этапах развития ребѐнка от младенчества до 

подросткового возраста  

 

 Изучите последствия жестокого обращения и неудовлетворения 

основных жизненных потребностей ребѐнка на его развитие от 

младенчества до подросткового возраста   

 

 Узнаете признаки, по которым можно определить задержки развития на 

ранних этапах   

 

 Поймѐте важность включения коррективных и развивающих услуг в план 

работы с ребѐнком  

 

 Разработаете стратегии здорового развития детей, переживших 

жестокое отношение и неудовлетворение основных жизненных 

потребностей  

 

Для полного понимания вышесказанного специалистам необходимо получить 

базовую информацию о развитии ребѐнка. В этом буклете две части.  

Часть первая  
 

Первая часть буклета представляет собой сборник ключевых понятий и принципов 

детского развития, которые необходимо знать до начала тренинга. Данный 

материал предлагает основу для других важных аспектов, которые вы будете 

изучать на занятиях. Если все участники придут на тренинг с одинаковыми 

базовыми знаниями, это поможет давать новый материал на более высоком и 

сложном уровне. В конце Вы найдѐте небольшое тестирование, которое поможет 

Вам лучше усвоить пройденный материал.    

Часть вторая  
 

Вторая часть – это рабочая тетрадь тренинга. Этой тетрадью Вы будете 

пользоваться в ходе всего тренинга, чтобы применять полученные знания в сфере 

системы защиты детства. Просмотрите свою рабочую тетрадь. Если Вы можете 

ответить на какие-либо вопросы сейчас, сделайте это, а потом Вы сможете 

сравнить свои ответы с тем, о чем пойдет речь на занятиях.  

 

Помните, тренинг для этого модуля будет строиться на следующих понятиях, а 

рабочая тетрадь будет необходима в ходе всех занятий. Поэтому, не забывайте 

приносить с собой на семинары и эту тетрадь.     
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Базовые принципы  
 

Существует множество теорий развития и различные дисциплины подходят к 

изучению этого вопроса с разных сторон. Но, не смотря на различные концепции, 

большинство девелопменталистов (исследователей, изучающих теорию развития) 

согласны со следующими пятью принципами. 

1. Развитие – это постоянный процесс  
 

Развитие начинается еще до зачатия, т.к. генетическая база развития каждого 

человека находится в репродуктивных клетках его родителей, и  продолжается 

до смерти человека. Ранние теории считали, что человек проходит все 

важнейшие этапы развития до достижения взрослого возраста. Теперь мы 

знаем, что развитие – это постоянный процесс, важные этапы которого 

происходят в течение всей жизни человека.        

2. Развитие – это динамичный процесс  
 

Развитие не статично; оно подразумевает постоянные изменения и рост. Темпы 

развития могут отличаться в разное время жизни и на разных этапах у разных 

людей, но это всегда будет постоянным продолжительным процессом. 

3. Развитие направленно  
 

Большинство процессов развития формируются в определѐнном, 

предсказуемом направлении.    

 

Как правило, развитие происходит от простого к сложному. К примеру, мы все 

начинали свое существование с одной клетки, а развились в сложный организм, 

состоящий из миллиона клеток, каждая из которых отличается по своей 

структуре и функциям. В ходе развития эти клетки организовываются в ещѐ и 

ещѐ более сложные структуры, взаимодействующие между собой.          

 

Эта же базовая модель повторяется в ходе развития моторных функций. 

Рудиментарные и нескоординированные движения новорожденных становятся 

всѐ более и более сложными и рациональными по мере роста ребѐнка. 

Сложные модели крупной и мелкой моторики и зрительно-двигательной 

координации являются предшественниками таких простых действий как ходьба 

без заваливания на сторону, и более сложных действий, как игра в баскетбол и 

игра на пианино.     

 

Подобные предсказуемые ситуации развития есть и в когнитивной, социальной и 

эмоциональной областях.   

4. Развитие может происходить поэтапно   
 



 

В определѐнное время в ходе развития появляются конкретные задания и 

действия.  Эти моменты или стадии часто называются «этапами».    

4. Этапы (продолжение) 
 

Этапы часто представляют собой качественное изменение в развитии, в результате 

чего появляется способность или качество, у которого нет очевидного предвестника 

из более раннего периода развития. Примером может служить появление чувства 

боязни незнакомцев у младенцев, которые раньше спокойно сидели на руках у 

кого угодно.       

 

После появления нового навыка или модели поведения обычно проходит период 

«выравнивания», когда этот навык или модель проверяются на практике, 

оттачиваются и интегрируются в поведение ребѐнка. Например, после того, как 

ребѐнок научился ходить, он тратит несколько месяцев на работу над чувством 

равновесия, координации и устойчивости.    

 

Эти этапы представляют собой появление более сложных моделей поведения, 

которые часто заменяют более ранние и менее эффективные модели. Вероятность 

того, что четырѐхлетний ребѐнок с развитой речью и хорошими социальными 

навыками устроит истерику в той же ситуации, что и двухлетний ребѐнок, намного 

меньше. Навыки четырѐхлетнего ребѐнка гораздо более эффективны при 

избавлении от источника разочарования и поиске решения.       

 

Этапы развития являются основным понятием для многих теорий детского развития, 

включая Пиаже, Эриксон и Колберг.   

5. Развитие – это совокупный процесс  
 

Задания на ранних этапах развития формируют основу для будущего, более 

сложного задания. Это обстоятельство объясняет всю важность раннего 

диагностирования и вмешательства при задержках развития у детей. Например, 

способность участвовать во взаимных межличностных отношениях основывается на 

доверии, что в свою очередь является основным этапом развития первого года 

жизни. Детям, не справляющимся с более ранними заданиями, будет сложно 

одолеть более поздние. Без коррективного вмешательства со временем ребѐнок 

начинает отставать в развитии или проявляет всѐ более анормальные модели 

поведения.      

 

Негативные последствия дефицита развития на ранних этапах увеличиваются по 

мере того, как  ребѐнок растѐт, и его потребности становятся всѐ более сложными. 

Дефицит графического очертания, выражающийся, например, в том, что ребѐнок 

не различает буквы алфавита, не влияет на жизнь 6-тилетнего ребѐнка критическим 

образом. Но взрослый человек, не умеющий читать, столкнѐтся с серьѐзными 

проблемами в социальной и экономической сфере.    

 



 

 

Факторы, влияющие на результаты развития   
 

Есть две основные категории факторов, которые влияют на результаты развития: 

наследственные факторы и факторы окружения.   

1. Наследственные факторы  
 

У всех людей есть общая генетическая структура, которая определяет основное 

направление развития. Это объясняется общей схожестью структуры и функций 

нашего тела, и отличиями между человеком и другими видами животных. Многие 

черты, такие как цвет глаз, волос, строение тела, рост и цвет кожи, наследуются. 

Выражение этих характерных черт генетически предопределено.    

 

Когда развитие происходит непосредственно в результате выражения генетического 

потенциала, его называют созреванием. Основные этапы созревания в основном 

происходят по предсказуемой модели не зависимо от окружения и культуры. 

Ранние моторные функции ребѐнка, такие как хватание предметов, умение 

сидеть, ползать, стоять и ходить являются результатом созревания.    

 

Система физического развития в первый год жизни ребѐнка во многом 

предопределена генетически. Ребѐнок не сможет ходить, пока физическая 

структура его тела, кости и мускулы не разовьются достаточно, чтобы помочь ему 

держать своѐ тело прямо и выдерживать свой вес. Младенцы во всех культурах 

биологически готовы ходить к возрасту от 9 до 15 месяцев, однако, окружение 

может повлиять на этот срок. Ребѐнок, которого мать носит на спине первые три 

года жизни, не сможет ходить в год. Однако, если бы этому же самому ребѐнку 

позволяли поиграть свободно на земле, он, вероятно, пошѐл бы в возрасте года.    

 

Навыкам, развивающимся в результате созревания, не надо учить так, как ребѐнка 

учат держать в руках щѐтку или кататься на велосипеде. Ребѐнку придѐтся много 

раз применять на практике навык, полученный в результате созревания, чтобы 

достичь совершенства; но появление этого навыка никак не зависит от окружающих 

факторов. 

2. Факторы окружения  
 

Т.к. дети рождаются с разным потенциалом, возможность здорового развития для 

каждого ребѐнка зависит от заботливого и внимательного окружения. Работая над 

изменением плохого окружения в заботливое, соцработник может содействовать 

развитию потенциала ребѐнка, которому он помогает. Существует множество 

различных окружений, которые могут позитивно повлиять на потенциал здорового 

развития.      

 

Внутриутробное окружение: внутриутробное окружение включает химический 

баланс в организме матери и наличие наркотических веществ или условий, 

которые могут способствовать или мешать процессу развития. К примеру, 



 

питательная диета и витамины или наоборот, использование матерью алкоголя и 

наркотиков во время беременности.  

 

 

 

 

 

Физическое окружение: физическим окружением считается качество воздуха, 

которым дышит ребѐнок, питательность продуктов, которые он потребляет в пищу, и 

подвергание условиям, которые могут вызвать болезнь или травму – включая 

жестокое обращение с ребѐнком и пренебрежение его нуждами.   

 

Образовательное окружение: образовательное окружение включает уровень и вид 

стимуляции, которую получает ребѐнок. Вклад в развитие сенсорики стимулирует и 

позитивно влияет на формирование здорового когнитивного развития.     

 

Социально/культурное окружение: социально/культурное окружение включает 

нормы, систему взглядов и ценностей, стандартов поведения, которые позитивно 

регулируют жизнь ребѐнка. Эти кодексы поведения регулируют практически все 

аспекты социальной жизни, включая воспитание детей, семейную жизнь, общение с 

«аутсайдерами» и власти предержащими; а также ожидания, касательно развития 

и поведения ребѐнка. Развитие происходит подобным образом и практически в те 

же промежутки времени во всех культурах. Однако, ожидания от развития и 

поведения ребѐнка, а также общение с родителями во всех культурах происходит 

по-разному из-за разного кодекса поведения.   

 

Эмоциональное окружение:  эмоциональное окружения включает природу 

межличностных отношений ребѐнка и степень получаемой заботы. Человеческие 

отношения являются кубиками в фундаменте здорового развития. Дети живут и 

растут в условиях близких и зависимых отношений, которые приносят любовь и 

заботу, дисциплину по возрасту, чувство безопасности, ответные действия и 

поощрение к познанию. Эмоциональное окружение формирует личность и влияет 

на самоуважение, доверие, социальную ответственность, способность вступать в 

близкие отношения и гибкость.  

Области развития 

Физическое развитие 
 

Физическое развитие состоит из развития структуры тела, включая мышцы, кости и 

системы органов и из развития сенсорики и моторики, а также координации 

нервной системой восприятия и движений.      

 

Сенсорное развитие включает в себя развитие зрения, слуха, вкуса, осязания и 

обоняния, а также координацию и интеграцию познавательного вклада этих систем 

центральной нервной системой.   

 

Развитие моторики включает деятельность крупной моторики, например, умение 

стоять, сидеть, ходить и бегать, при котором участвуют крупные мышцы тела и 

деятельность мелкой моторики, такой как речь, зрение, использование ладоней и 

пальцев, при которой участвуют мелкие мышцы тела.  И крупная и мелкая 



 

мышечная активность контролируется и координируется центральной нервной 

системой.    

Когнитивное развитие  
 

Когнитивное развитие, которое иногда еще называют «интеллектуальным» или 

«психическим» развитием, включает в себя мышление, восприятие, память, 

рассуждение, формирование понятий, способность к решению проблем и 

абстрактному мышлению. Язык, со своими правилами и символизмом, и память 

являются самыми важными и сложными когнитивными действиями.       

 

Здесь важно разделять язык и речь. Понимание и формирование языка – это 

сложное когнитивное действие. В то время как речь, это двигательная активность. За 

язык и речь отвечают разные части мозга.    

Социальное развитие  

 
Социальное развитие включает взаимодействие ребѐнка с другими людьми и его 

участие в социальных группах. Самым ранним социальным заданием является 

формирование привязанности. Другие социальные задачи – это развитие 

отношений с взрослыми и сверстниками, принятие социальных ролей, групповых 

норм и ценностей, принятие определѐнной нравственной системы и, в конце 

концов, принятие продуктивной общественной роли.   

 

Эмоциональное развитие  
 

Эмоциональное развитие включает в себя развитие личных черт и качеств, таких как 

личностное отождествление, самоуважение, способность вступать во взаимные 

эмоциональные отношения, настроение и аффект (чувства и эмоции), которые 

являются нормой для конкретного возраста и ситуации.      

 

Примечание: каждая из этих четырех областей может рассматриваться 

индивидуально, но полагать, что развитие в каждой из них происходит независимо 

друг от друга, ошибочно.  Развитие в любой области влияет и подвержено влиянию 

развития во всех других областях.   
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Проверь свои знания  
 

Инструкции:  сопоставьте понятие с правильным описанием одного из основных 

принципов развития. 

 

 

 Описание  Понятие  

____ 1. Более ранние задания развития 

закладывают основу для более сложных 

заданий.  

A.  Развитие постоянно  

 

____ 2. Развитие происходит в определѐнном, 

предсказуемом направлении.  

B. Развитие динамично  

____ 3. Развитие начинается еще до зачатия и 

продолжается до смерти человека.  

C. Развитие направленно  

____ 4. Задания и деятельность появляются в 

предсказуемое время.  

D. Развитие проходит 

поэтапно  

____ 5. Развитие не статично, оно постоянно 

меняется. 

 

 

E. Развитие совокупно  

 Описание  Понятие 

____ 6. Нормы,  система взглядов и ценностей, 

стандарты поведения, которые регулируют 

жизнь ребѐнка. 

A. Внутриутробное 

окружение  

____ 7. Природа межличностных отношений 

ребѐнка и степень получаемой заботы. 

B. Физическое окружение  

____ 8. Степень и вид стимуляции ребѐнка. C. Образовательное 

окружение  

____ 9. Химический баланс в организме матери. 

 

D. Социально/культурное 

окружение   

____ 10. Качество воздуха, питательные свойства еды, 

опасности дома. 

E. Эмоциональное 

окружение  

 

 

 Описание Понятие 

____ 11. Включает взаимодействие ребенка с 

другими людьми. 

A.  Физическая область  

 

___ 12. Состоит из развития структуры тела.  B. Когнитивная область  

____ 13. Включает в себя развитие личных черт и 

качеств. 

C. Социальная область  

____ 14. Включает в себя мышление, восприятие, 

память, рассуждение. 

D. Эмоциональная область  

 

 



 

 

 

КЛЮЧИ: 1:E; 2:C; 3:A; 4:D; 5:B; 6:D; 7:E; 8:C; 9:A; 10:B; 11:C; 12:A; 13:D; 14:B 

 
 

 

 

 

 

 

Рабочая тетрадь  
 

Ответы на следующие вопросы будут интегрированы в предстоящий тренинг, 

чтобы помочь Вам применять полученные знание на профессиональной 

практике. Просмотрев рабочую тетрадь, Вы поймѐте, о чем именно пойдет речь в 

этом модуле. Не забывайте брать тетрадь с собой на занятия, чтобы заполнять еѐ 

правильными ответами.      

 

Представьте, что Вам поручили навестить четырѐхлетнюю девочку, 

находящуюся в приѐмной семье. Вы хотите, чтобы она рассказала Вам 

как у неѐ идут дела. С какими сложностями Вы можете столкнуться, 

общаясь с этой дошкольницей и какие стратегии помогут Вам провести 

работу более эффективно? 

 

Область  Сложности  Стратегии для 

дошкольников  

Физическая  

 

 

 

 

Когнитивная   

 

 

 

 

Социальная   

 

 

 

 

Эмоциональная   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 

Представительство Международного детского фонда в Республике Беларусь 

 

Рабочая тетрадь (продолжение)  
 

Перечислите 3 возможных последствия плохого обращения и пренебрежения 

нуждами ребѐнка школьного возраста на области его развития. 

 

Область  Влияние жестокого обращения и 

пренебрежения потребностями ребѐнка  

Физическая  

 

  

  

  

 

Когнитивная  

 

  

  

  

 

Социальная  

 

  

  

  

 

Эмоциональная  

 

  

  

  

 

 

 

Представьте, что Вы работаете с 15-летним мальчиком, которого суд по делам 

несовершеннолетних привлѐк за прогулы. Ваше агентство поместило его к дяде и 

тѐте. Сегодня в обед у вас назначена встреча с этим мальчиком. Его тѐтя сообщила 

Вам, что он вновь начал прогуливать школу. Учитывая, что подростки проходят стадию 

интенсивного роста в каждой области, что бы Вы сделали, чтобы повысить 

эффективность работы над этим случаем?  

 

Пути более эффективной работы с подростками  
 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

 


